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14. Thurgauer Symposium Innere Medizin — Donnerstag, 7. September 2023
Medizin beim alten Menschen — nicht zu viel und nicht zu wenig!

Liebe Kolleginnen und Kollegen

Im 2023 ist es wieder Zeit fur eine neue Ausgabe des traditionellen Thurgauer Symposiums
Innere Medizin, welches seit 28 Jahren durchgefiihrt wird und dieses Jahr den Fokus auf den
alten Menschen legt. Wir hoffen, dass es uns gelungen ist, ein praxisrelevantes Programm
zusammenzustellen, welches auf Ihr Interesse stosst.

Wir werden einige hdufige funktionelle Probleme bei élteren Patientinnen und Patienten
thematisieren, so beispielsweise Kognitionsprobleme oder die Gangunsicherheit. Selbst-
verstandlich werden wir auch auf die Behandlung einiger im Alter hdufigen Komorbiditaten
eingehen, beispielsweise die Diabeteseinstellung oder Behandlungen bei Lungen- oder
Tumorerkrankungen. Nicht zuletzt wollen wir auch die Thematik, was wie lange sinnvoll ist
oder nicht, aus der Sichtweise jener Fachgebiete beleuchten, in denen sich diese Fragen im
Alltag besonders hdufig und besonders drangend stellen, beispielsweise der Intensivmedizin,
der Nephrologie oder der Onkologie. Insbesondere freut es uns, dass wir Frau Prof. Heike
Bischoff-Ferrari, die Lehrstuhlinhaberin Geriatrie an der Universitat Zurich, fir das Gastreferat
gewinnen konnten.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme und hoffen, Sie am Donnerstag, 7. September 2023

im Kongresszentrum Thurgauerhof in Weinfelden begrussen zu dirfen. Auf der
Symposiums-Webseite www.thurgauer-symposium.ch finden Sie zusétzliche Informationen —
hier kdnnen Sie sich auch direkt anmelden. Unseren Partnern aus der Industrie danken

wir fir die Unterstltzung, ohne die das Symposium so nicht durchgefiihrt werden kénnte.

Freundliche Grisse,

AL,

Prof. Dr. med. Andreas Schoenenberger
Chefarzt Innere Medizin, Kantonsspital Minsterlingen, STGAG

Herzlichen Dank an unsere Partner:

] A'MENAR!»".NMI,.
AstraZeneca <‘§
c% — GaleXIS GRUNENTHAL @ dlaAgnnsllc !!!)Qg_j%

Caring Innovation

o
(8]

M Bristol Myers Squibb®
e Pfizer

b
I Y
00

(Il

DOETSCH GRETHER
PHARMA - GTC - CONSUMER CARE

Q
meenafl | teva €Mmsp  F3 () DrRisch

48 2 & B > 8By



Programm, Donnerstag, 7. September 2023

Referate 20 Minuten, Diskussion 5 Minuten

13.00 Registrierung und Badgeausgabe

13.30 Begrissung Andreas Schoenenberger

Vorsitzende Danielle Vuichard Gysin &

Peter Wiesli

1340-14.05  Wie stelle ich die Diagnose einer Andreas Schoenenberger
Demenz und warum ist das wichtig?

14.05-14.30  Welche Nierenfunktion ist «<normal» Andreas Kistler
im Alter? Welche nephrologischen
Abkldrungen und Therapien machen
im hohen Alter noch Sinn?

14.30-14.55  Gangunsicherheit im Alter - Philip Siebel
ein Symptom, viele Ursachen

14.55-15.20  Medikamentdse Tumortherapien beim Christian Taverna
alteren Menschen — Nutzen und Risiken

15.20-1550  Vitalpause — Besuch der Ausstellung

Vorsitzende Irene Thier &

Andreas Schoenenberger

15.50 -16.15 Mehr Nutzen oder mehr Last? Robert Thurnheer
Sauerstoff, Inhalation und moderne
Therapien beim alteren Menschen

16.15-1640  Diabetestherapie beim dlteren Patienten  Peter Wiesli

1640-1705  Massgeschneiderte Therapie der Thomas Herrmann
Blasenentleerung beim alteren Mann:
manchmal ist weniger mehr

17.05-17.30 Intensivmedizin: Ist das Mogliche auch Tobias Hibner
immer das Beste?

17.30-18.15 Gastreferentin: Medizin von morgen Heike Bischoff-Ferrari
fur den alten Menschen

18.15-18.30  Zusammenfassung und Schlusswort Robert Thurnheer

anschliessend Netzwerkapéro, Stehimbiss



Referentinnen und Moderator:innen der STGAG
Kantonsspital Frauenfeld und Kantonsspital Minsterligen

Prof. Dr. med. Thomas Herrmann, Klinikdirektor Urologie KS Frauenfeld
Dr. med. Tobias Hiibner, Chefarzt-Stv. Andsthesie & Intensivmedizin (AIOS)  KS Minsterlingen
PD Dr. med. Andreas Kistler, Chefarzt Innere Medizin KS Frauenfeld
Prof. Dr. med. Andreas Schoenenberger, Chefarzt Innere Medizin KS Munsterlingen
Dr. med. Philip Siebel, Leitender Arzt Neurologie KS Frauenfeld
Dr. med. Christian Taverna, Chefarzt Onkologie/Hamatologie KS Munsterlingen
Prof. Dr. med. Robert Thurnheer, Chefarzt Innere Medizin KS Munsterlingen
Dr. med. Irene Thiier, Leitende Arztin Pneumologie KS Frauenfeld
Dr. med. Danielle Vuichard Gysin, Leitende Arztin Infektiologie KS Munsterlingen
Prof. Dr. med. Peter Wiesli, Chefarzt Innere Medizin KS Frauenfeld

Gastreferentin

Prof. Dr. med. Heike A. Bischoff-Ferrari, Klinikdirektorin Klinik fir Altersmedizin,
UniversitdtsSpital Zurich, Chefarztin, Universitére Altersmedizin, Stadtspital ZUrich, Standort Waid,
Lehrstuhl Geriatrie und Altersforschung, Universitat Zirich

Tagungsort
Kongresszentrum Thurgauerhof, Thomas-Bornhauser-Str. 10, 8570 Weinfelden, Tel. 071 626 33 33
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Weinfelden liegt zentral im Thurgau und ist mit dem Auto bequem aus Zirich (A1/A7) und
St.Gallen (A1/B14) zu erreichen. Gebuhrenpflichtige Aussenparkpldtze stehen beim Hotel
Thurgauerhof zur Verflgung oder im Parkhaus «Felsens, welches sich unmittelbar neben dem
Kongresszentrum Thurgauerhof (am zentralen Markplatz) befindet.

Weinfelden ist auch optimal an den 6ffentlichen Verkehr angebunden. Das Kongresszentrum
Thurgauerhof liegt zentral und ist vom Bahnhof bequem in 5 Minuten zu Fuss erreichbar.

= Spital Thurgau Event

Spital Thurgau AG STGAG Organisation

Prof. Dr. med. Andreas Schoenenberger FentEvent GmbH

Chefarzt Innere Medizin Mafalda Fent

Kantonsspital Minsterlingen Eggwilstrasse 16b, 9552 Bronschhofen
Spitalcampus 1, 8596 Munsterlingen mafalda.fent@fent-event.ch
andreas.schoenenberger@stgag.ch Tel. 071 911 45 22

www.stgag.ch www.fent-event.ch
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Innere Medizin

Anmeldung

14. Thurgauer Symposium Innere Medizin

Medizin beim alten Menschen - nicht zu viel und nicht zu wenig!
Kongresszentrum Thurgauerhof, Weinfelden

Donnerstag, 7. September 2023

[ ] Gerne nehme ich am 14. Thurgauer Symposium Innere Medizin teil.

Bitte in Blockschrift:
Name, Vorname

Arbeitsadresse

E-Mail

Besten Dank fur Ihre Anmeldung bis spatestens am
Donnerstag, 24. August 2023
online auf www.thurgauer-symposium.ch oder per Post.





